Tomaten-Paprika-Sol3e

1 Zwiebel, gewurfelt in gutem Ol anschwitzen
300 g rote 0. bunte Paprika geschnitten, mit anschwitzen
1 Dose geschélte Tomaten und

1 Tasse Gemusebrihe dazugeben und mit

100 g Mungo-/Frichtechutney verrthren, evtl. mit etwas
Tomatenmark oder —puree verlangern; mit

Salz und Pfeffer abschmecken

Wer gerne scharf isst, kann der Sol3e noch mit einer der
scharfen Sol3en von GEPA einheizen.

Zu beiden SolRen schmeckt Reis (in verschiedenen
Ausfuhrungen von GEPA) , Quinoa oder Nudeln. Man kann
auch geschnetzeltes Fleisch dazu machen.



